ATMINTINE TEVAMS

Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos Sios maisto produkty grupés:

e bulviy, kukurtzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai;

e saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

e valgomieji ledai;

¢ pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
e kramtomoji guma;

e gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;

e gérimai ir maisto produktai, pagaminti is (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai);

e kisieliai;
e sultiniy, padazy koncentratai;
¢ padazai su spirguciais;

e 3altai, karstai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rukymo kvapiosios medziagos; rukyta Zuvis;

e konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelé (silké), pagauta Baltijos jaroje;
® nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

e mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina
mechaniskai atskirta meésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir
kepenis);

e dZilivéséliuose volioti ar dZitvéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies
gaminiai;

* maisto papildai;

* maisto produktai, pagaminti is genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO),
arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;

e maisto produktai, j kuriy sudétj jeina is dalies hidrinti augaliniai riebalai;



* maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose
nustatyty reikalavimy

] mokyklqg rekomenduojame nestis:

e darZoveés, Sakniavaisiai, vaisiai, uogos ir jy nesaldinti gaminiai;

¢ ankstiniy, sékly, kruopy, riesuty nesaldinti ir nestdyti gaminiai, pusryciy dribsniai;
e pienas ir nesaldinti, neriebls jo gaminiai (varske, kefyras, pasukos, jogurtai ir pan.);
e kiausSiniai, nertkyta, liesa, balta mésa, Zuvis ir jy nestris gaminiai;

* nesaldUs pyragai su vaisiais, uogomis, Zele ar mésa;

® rupiy, visagrudziy milty duona, kiti gaminiai ir kepiniai;

e geriamasis vanduo, nesaldintos Zoleliy arbatos, nesaldzios sultys;

e visi produktai, kurie pazenklinti ,Rakto skylutés” simboliu;

Svarbu - produkty jvairove!

Valgyklos darbo laikas 10 val.- 12 val.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos trumpasis
telefono Nr.- 1879




